Kontakt

Pastor-Schlichting-Stral3e 4
49439 Steinfeld

E-Mail fur alle Buros:
pfarramt@st-johannes-baptist.de

Homepage der Pfarrei:
www.st-johannes-baptist.de

St. Johannes Baptist Steinfeld:

Tel.: 05492/92685-0

Fax: 05492/92685-25

Mo.: 08.30 Uhr - 12.30 Uhr
15.00 Uhr - 17.00 Uhr

Di.-Fr.: 08.30 Uhr - 12.30 Uhr

St. Peter u. Paul Holdorf:

Tel.: 05494/225
Di.: 15.00 Uhr — 17.00 Uhr
Mi., Fr.: 08.30 Uhr - 12.30 Uhr

St. Bonaventura Muhlen:
Seelsorgliche Ansprechpartner sind die
Franziskaner

St. Barbara Handorf-Langenberg:
Seelsorgliche Ansprechpartner:
Ursula Peters, Tel. 0171/2092372

Dechant Heiner Zumdohme
Tel. 05491/908900

Pater Ansgar Koch OFM
Tel. 05492/982072 oder 0162/4798220
p.ansgar@st-johannes-baptist.de

Pater Joseph Niravathuparampil
Tel. 05494/979790 oder 0151/28600932
p.joseph@st-johannes-baptist.de

Pastoralreferentin Ursula Peters
Tel. 05492/92685-16 oder 0171/2092372
u.peters@st-johannes-baptist.de

Pastoralreferent Felix von Keitz
Tel. 05492/92685-11 oder 0170/9602654
f.vonkeitz@st-johannes-baptist.de

Pfarrer em. Helmut Middendorf
Tel. 05494/979792 oder 0172/5100667
helmutmiddendorf@web.de

Rechnungsfihrerin Tanja Heidler
Tel. 05492/92685-14
t.heidler@st-johannes-baptist.de

St.

’ ' Johannes

Baptist

Johannes-Blick
Ruckblick, Rundblick, Ausblick

Katholische Pfarrei St. Johannes Baptist
Steinfeld — Holdorf — Mihlen — Handorf-Langenberg
15.09. —21.09.24 Lesejahr B Nr. 37 0,40 €
24. Sonntag im Jahreskreis

Liebe Mitchristinnen und Mitchristen,

im Sonntagsevangelium ladt uns Jesus in den Abendmabhlsaal
ein (Joh. 51-58). Es beginnt mit den Worten: "Ich bin das le-
bendige Brot, das vom Himmel herabgekommen ist. Dazu Ge-
danken von Franz Kamphaus:

Fur euch und fur alle

Warum hat Jesus sich mit Zélinern und Sindern, mit Armen
und Verlassenen an einen Tisch gesetzt? Viel leichter ware
doch gewesen, was alle anderen taten und tun: das Tischtuch
zu zerschneiden und getrennt zu sitzen - die Armen in ihren
Hutten, die Reichen im Schlemmerlokal, die Birgerlichen beim
Stammitisch, alle jeweils unter sich. Nein: Jesus durchkreuzt
solche Abgrenzungen, er bildet eine neue Gemeinschaft. Er ist
Uberzeugt, dass Gottes Reich angebrochen ist, die Weltherr-
schaft seiner zuvorkommenden Gute. Da ist jeder wichtig und
deshalb sind die Armsten und Isoliertesten fur ihn die ersten
Adressaten.

Worum es ihm geht, das fasst er wie in einem Vermachtnis
zusammen im Letzten Abendmahl: Noch in der Nacht des Ver-
rates und angesichts des Todes - jeder andere wére eher ver-
zweifelt oder hatte gekniffen - bricht er das Brot, teilt er sich
aus und mit. Alle sollen ein flr allemal erkennen, wer er ist und
wer Gott ist. Ausdrticklich heif3t es ja im Kelchwort: »Fir euch
und fir alle.« Das alles Entscheidende daran ist die Kraft sei-
nes Lebens fir andere; dadurch stiftet er Verséhnung, schenkt
er Vergebung, ermdglicht er Wandlung. Deshalb Eucharistie,
deshalb das Fest der Danksagung.

Aus: Franz Kamphaus, Hinter Jesus her. Anstdf3e zur Nach-
folge. Herder Verlag, Freiburg Basel Wien 2010.

Ursula Peters, Pastoralreferentin
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Pfarrei St. Johannes Bapt. s. t. Decoll.

Verstorbene aus unserer Pfarrei
06.09.: Franz Josef Schockemohle, Steinfeld, 80 Jahre

Tauffeier

Am Sonntag, 15.09. wird in Handorf-Langenberg das
Kind Lina Ebel getauft.

Wir gratulieren den Eltern, Paten und Angehdrigen ganz
herzlich. Dem Taufling wiinschen wir Gottes Segen auf
seinem weiteren Lebensweg.

Trauung

Am Samstag, 21.09. heiraten in Holdorf um 15.00 Uhr
Wiebke Meyer u. Christioph Siefke. Wir gratulieren dem
Brautpaar ganz herzlich und winschen ihm weiterhin
Gottes Segen auf ihrem gemeinsamen Lebensweg.

Ehevermeldung
Hendrik Echtermann u. Anja Witte, Holdorf

Handy Cafe

Wer sein Smartphone oder Tablet besser kennenlernen
mochte, ist herzlich zum Handy Cafe eingeladen. In
gemiitlicher Atmosphéare kdnnen Sie alle Fragen stellen,
die Sie bei der Bedienung ihres Gerates haben. Erfah-
rene Nutzer helfen lhnen mit Wertvollen Tipps und
Tricks bei einer Tasse Kaffee weiter.

Der Termin ist am Dienstag, 17.09. in der HALTE-
STELLE (Kleines Kaufhaus Steinfeld) Am Rathausplatz
(Eingang uber das Kleine Kaufhaus Uber den Rathaus-
platz.

Konzert in Mihlen

Der Freundes- und Férderkreis des St. Franziskus-
Stiftes in Steinfeld ladt zu einem besonderen Chorkon-
zert ein. Der weit Uber die Grenzen Cloppenburgs be-
kannte Gospelchor von der Kirchengemeinde St. Andre-
as singt am Sonntag, 22.09. um 17.00 Uhr in der Kir-
che St. Bonaventura in Mihlen.

Unter dem Dirigenten und Diplomkirchenmusiker Kars-
ten Klinker singt der Chor neue geistliche Lieder wie
auch weltliches Liedgut. Gemeinsam erlebte Musik kann
zur Bricke zum anderen Menschen werden. Herzliche
Einladung dazu. Der Eintritt ist frei, es wird um Spenden
gebeten.

FrauenLiturgie

Fir die Frauen aus dem Dekenat Damme beginnt die
Frauenliturgie zum Thema ,durchstarten und Neues
wagen!® am Dienstag, 24.09. um 19.00 Uhr in der
Kath. Kirche Brockdorf.

Liebe Weinfreunde,

im Buch Jesus Sirach 31, 27 f. heil3t es:

Wie ein Lebenswasser ist der Wein fiir den Menschen,
wenn er ihn maRig trinkt. Was ist das fir ein Leben,
wenn man keinen Wein hat, der doch von Anfang an zur
Freude geschaffen wurde? Wein zur rechten Zeit und
gentigsam getrunken, bringt Frohsinn, Wonne und Lust.“
Zu einer Weinprobe mit Winzer Markus Klosheim (Win-
zer in der 11. Generation) vom Weingut Magdalenen-
Hof in Sprendlingen / Rheinhessen, ladt

Pater Ansgar Koch OFM, am Freitag, 08.11. nach Muh-
len, ins Pfarrheim, neben dem Maximilian-Kolbe-Haus,
ein. Beginn der Weinprobe: 19.30 Uhr.

Es werden neben einem Prosecco zur Begrufung, 8
Weine verkostet. Kosten pro Person: 15,00 € !

Bitte um Anmeldung im Pfarrbiro unter Telefon:
05492/926850 oder bei Pater Ansgar per E-Mail: ans-
gar.koch@web.de , damit wir besser planen kénnen.

Bistumswallfahrt nach Rom 2025

Papst Franziskus hat das Jahr 2025 als Heiliges Jahr
ausgerufen. Es ist Tradition, in einem solchen Jahr eine
Pilgerreise nach Rom zu unternehmen. Als Bistum
Munster schlieBen wir uns dieser Tradition an und pil-
gern vom 11./12. bis 19. Oktober 2025 nach Rom.

Alle Informationen finden Sie auf der Homepage unter
www.bistumswallfahrt2025.de

Neues aus dem Franziskanerkloster

Herzliche Einladung zur ,,Mensch- und Tierseg-
nung“ am 06.10., 16.00 Uhr

Dass der hl. Franziskus ein besonderes Gesplr fur sei-
ne Mitgeschopfe hatte, ist hinlanglich bekannt. Beson-
ders die Tiere fluhlten sich so sehr von ihm angespro-
chen und verstanden, dass sie immer wieder seine Na-
he suchten.

Aber nicht nur der hl. Franz, sondern zahlreiche Men-
schen besonders auch die Kinder spiren, wie nahe
ihnen ihre vierbeinigen Freunde sind, die ihnen bei Re-
gen und Sonnenschein, in Freude und Leid zur Seite
stehen.

All die Hunde und Katzen, Vdgel, Meerschweinchen und
Kaninchen, Esel oder Pferde und manch andere Tiere,
die uns ans Herz gewachsen sind, sind oft ein Teil unse-
rer Familie, sind wirkliche Persénlichkeiten, die uns ver-
stehen und wir sie.

Sie und unsere Freundschaft zu ihnen wollen wir des-
halb segnen lassen, weil wir ahnen, dass sie uns von
Gott geschenkt worden sind.

Zu solch einer Segensfeier laden wir zu Sonntag,
06.10. um 16.00 Uhr vor dem Maximilian-Kolbe-Haus
in Muhlen (hinter der Kirche) ein. Nach einem kurzen
Wortgottesdienst werden alle Tiere zusammen mit ihren
Besitzern einzeln von den Franziskanern gesegnet. -
Ein Segen fir alle Felle!

Kollekte
15.09.: fur die Aufgaben der Kirchengemeinde
22.09.: fur die Caritas

Neues aus St. Johannes Bapt. Steinfeld

Totengedenken
Jahresseelenamt

Sonntag, 15.09., 10.30 Uhr:

fur die verst. Frau Hede Backhaus

Geburtstage

15.09.: Heinrich Kramer, Stunnebéke 89 J.
17.09.: Martha Hiulsmann, Grof3e Str. 94 J.
18.09.: Elvira Schoner, Im Eichengrund 97 J.
18.09.: Maria Elisab. Schraad, Grof3e Str. 87 J.
18.09.: Heinrich Stuntebeck, Am Tiefen Weg 89 J.
19.09.: Johanna Grabber, Handorfer Str. 81 J.
19.09.: Maria Grefenkamp, Am Osterberg 94 J.
19.09.: Bernhard Schlarmann, Holdorfer Str. 90 J.
20.09.: Irmgard Zurborg, Bokenbergstr. 82J.
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Alleinstehende Frauen

Die Fahrt zum Fischrestaurant muss leider ausfallen.
Stattdessen trifft sich die Gruppe Alleinstehende Frauen
am Sonntag, 15.09. um 15.00 Uhr im Kolpinghaus.

Seniorengemeinschaft Steinfeld

Am Mittwoch, 18.09. findet die Seniorenmesse wieder
im evangelischen Gemeindehaus statt. Beginn ist um
15.00 Uhr. Als Gast wurde Frau Gertrud Binger einge-
laden. Sie wird ein Puppentheater fir Erwachsene auf-
fuhren. Der Kostenbeitrag betragt incl. Kaffeetafel 10 €.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldungen bitte bis zum 14.09. bei Margret Honkomp
05492-1474 und Edeltraut Roggenkamp 05492-2454.

Kolpingsfamilie
Am Donnerstag, 26.09. sind alle Mitglieder um 15.00
Uhr zum Erntedankfest ins Kolpinghaus mit Kaffee u.
Kuchen eingeladen.

Kfd Steinfeld

Radtour

Die KFD Steinfeld bietet jeden Mittwoch Fahrradtouren
(ca. 30Km) in und um Steinfeld an.

Treffen ist um 18.00 Uhr beim Busbahnhof Dammer
Str. Bei Regen finden die Touren nicht statt.

Kath. Offentl. Biicherei

Die Bicherei in Steinfeld hat gedffnet:
sonntags  von 10.00 - 12.00 Uhr
dienstags von 19.00 - 20.00 Uhr
donnerstags von 15.30 - 17.00 Uhr

Neues aus St. Peter und Paul Holdorf

Geburtstage

16.09.: Maria Harpenau, Dammer Str. 83 J.
16.09.: Werner Heil, Lappenstadt 95 J.
17.09.: Hedwig Ansmann, Wenstruper Str. 85 J.
17.09.: Franz Heitmann, Am Olberg 83J.
17.09.: Elisabeth Kihne, Steinfelder Str. 91J.
18.09.: Manfred Meyer, Ahornring 80 J.

Kolping - Seniorennachmittag

Am Dienstag, 17.09. findet der diesjahrige Senioren-
nachmittag der KF Holdorf statt. Wir beginnen mit einem
Gottesdienst um 15.00 Uhr in der Kirche St. Peter und
Paul Holdorf. Im Anschluss daran laden wir alle Kol-
pingmitglieder mit ihren Partnern zu Kaffee und selbst-
gebackenen Kuchen ins "Hotel zur Post", Holdorf ein.

Ortsausschuss
Die Sitzung des Ortsausschusses ist am Mittwoch,
18.09. um 20.00 Uhr im Pfarrheim Holdorf.

Familienwortgottesfeier

Besonders alle Familien sind am néachsten Sonntag,
22.09. um 11.00 Uhr in St. Peter und Paul eingeladen
zum Wortgottesdienst zum Thema ,Erntedank®. An-
schlieRend findet ein Mitbringbuffet statt.

Erntedankfest

Am Samstag, 28.09. findet das alljahrliche Erntedank-
fest der Holdorfer Landjugend statt. Dazu ladt die KLJB
um 19.00 Uhr zur plattdeutschen Messe mit Dechant
Heiner Zumdohme auf dem Hof Vdlkerding (Fladderweg

8) ein. AnschlieRend darf gerne fur den ein oder ande-
ren Klénschnack, kiihle Getrédnke und einen Imbiss ge-
blieben werden. Die Vorabendmesse in St. Peter und
Paul um 19.00 Uhr entfallt.

Kleiderkammer

Die Kleiderkammer befindet sich an der Badbergerstr. 2.
Offnungszeit ist donnerstags von 14.00 Uhr — 17.00 Uhr;
Annahme ist montags von 15.30 Uhr — 17.30 Uhr.

Bitte keine gespendeten Dinge vor der verschlossenen
Tar abstellen.

Blcherei

Die Bucherei in Holdorf hat geéffnet:
dienstags von 18.00 - 19.00 Uhr
mittwochs  von 16.00 - 17.30 Uhr
sonntags  von 10.30 - 12.00 Uhr

Neues aus St. Bonaventura Mihlen

Kollekte:

Sonntag, 22.09., 10.00 Uhr (Erntedankmesse auf dem
Hof Herzog)

Bernd Trenkamp - Hans Ryschka

Geburtstage

19.09.: Hildegard Grabber, Minsterlandstr. 81 J.
19.09.: Hugo Kohorst, Auf dem Wieferich 82 J.
21.09.: Hedwig Mollers, Schitzenstr. 80 J.
21.09.: Adelheid Siemer, Poststr. 85J.

Kleinkindergottesdienst mit Grol3eltern

Alle Kleinkinder sind mit ihren GrofReltern am Samstag,
14.09. um 15.00 Uhr zum Kleinkindergottesdienst bei
der 13. Station eingeladen.

Erntedankfest auf dem Hof Herzog

Am Sonntag, 22.09. findet um 10.00 Uhr eine Fami-
lienmesse zum Erntedankfest auf dem Hof Herzog
statt. Musikalisch umrahmt wird der Gottesdienst vom
Kolpingorchester und dem Gemischten Chor Eintracht
Muhlen.

Um 11.00 Uhr ist ein Frihschoppen mit Platzkonzert des
Kolpingorchesters vorgesehen. Es wird ein tolles Pro-
gramm geboten mit gro3er Oldtimer-Ausstellung und -
Ausfahrt, Schéatzaktion, Hupfburg, Pommes, Bratwurst,
Kuchen und vieles mehr.

Die Vorabendmesse am 21.09. entfallt!

Frauengemeinschaft

Im Nov. 2023 hat Maria Kolbeck zum Thema ,Ayurveda
— mit allen Sinnen erfahren® einen sehr lebendigen und
interessanten Vortrag gehalten.

Erganzend wird sie am Dienstag, 24.09., 19.00 Uhr im
MKH die Ayurvedische Hand -Arm- Massage vorstellen!
Zum Herzstick von Ayurveda gehoren die tiefwirkenden
Olmassagen. Sie dienen der Harmonisierung von Kor-
per, Geist und Seele. Sanfte Musik und Aura-Soma-
Essenzen unterstitzen uns dabei. Einfach die "Seele
baumeln lassen" Eine kleine Leckerei sorgt fur Gaumen-
freude! Anmeldung bis 20.09. bei Anne Zerhusen, Tel.
05492/559

Bucherei Muhlen
sonntags  von 10.00 Uhr - 11.30 Uhr
dienstags von 17.00 Uhr - 18.00 Uhr



Neues aus St. Barbara Handorf-Langenberg

Totengedenken

Jahresseelenamt

Sonntag, 15.09., 09.00 Uhr:

fur die verst. Frau Maria Manthey aus Steinfeld

Seniorengemeinschaft

Die Seniorengemeinschaft trifft sich am Dienstag,
17.09. um 15.00 Uhr zur Kaffeetafel im Barbaraheim,
anschlieend ist die Besichtigung der Feuerwehr Holdorf
geplant.

Gruppe HalLa
Die Gruppe Hala trifft sich am Mittwoch, 18.09. um
15.00 Uhr zum Kirche putzen.

kfd Frauengemeinschaft

Am Mittwoch, 25.09. ladt die FG alle Mitglieder um
19.00 Uhr zur Jahresgriindungsmesse in St. Barbara
ein. AnschlieRend sind alle zur Jahreshauptversamm-
lung mit Imbiss ins Barbaraheim eingeladen.

Messdiener gesucht

Fur den Ortsteil Handorf-Langenberg suchen wir er-
wachsene Personen, die bereit sind, uns bei Bestattun-
gen als Messdiener zu unterstiitzen. Wenn Sie dieses
Ehrenamt auszutiben mdéchten oder Sie Informationen
bendtigen, wenden Sie sich bitte an das Pfarrbiro oder
an die Kusterin.

Frei werden

Freigeben,
was ich umklammere

Lodsen,
was mich bindet

Abwerfen,
was mich belastet

Uberschreiten,
was mich beschrankt

Verabschieden,
was vergangen ist

Leicht werden,
frei werden.

GiselJohannes Maria Vianney1785 - 185a Baltes, www.impulstexte.de,
In: Pfarrbriefservice.de

Das Geheimnis

meines Lebens war,
dass ich fir den

Augenblick lebte.

Johannes Maria Vianney (1786 — 1859)

Messintentionen

Sonntag, 15. September

Bernhard Roenbeck (v. d. Nachbarn); Aloys u. Josepha
Auf'm Orde u. Schw. M. Friedolinde; Ehel. Josef u. Eli-
sabeth Linnemann, geb. Moors; L.u.V.d.F. Ansmann-
Plagge-Giere; L.u.V.d.F. Hermann Diekhaus; L.u.V.d.F.
Stuntebeck; L.u.V.d.F. Dr. Otto Enneking; L.u.V.d.F. Dr.
Josef Enneking; L.u.V.d.F. Hugenberg u. Rohe-
Nehmann; Ehel. Josef u. Maria Kreinest; L.u.V.d.F. Ger-
berding; Heinrich Dultmeyer u. L.u.V.d.F. Josef Dult-
meyer u. Fam. Aug. Kolhoff u. Geschw. Rolfsen; Maria
von Wabhlde; Josef u. Ludger Berding; Thomas von der
Assen (v. d. Nachbarn); L.u.V.d.F. Josef Meyer, Téchter
Roswitha u. Maria u. Schwiegerséhne Ulrich, Detlef u.
Ignatz

Montag, 16. September

Elsbeth Liening; JM Maria Behrens u. L.u.V.d.F. Beh-
rens; Bernd Schierloh; Hildegard Ertel u. Sohn Engelbert
Beglau

Dienstag, 17. September
fir die Verstorbenen des Franziskushaus; L.u.V.d.F.
Scheper

Mittwoch, 18. September
L.u.V.d.F. Stuntebeck; L.u.V.d.F. Albert Pille u. August
Mahimeyer

Donnerstag, 19. September
Irmgard Harpenau u.V.d.F. Krapp-Harpenau; V.d.F
Georg Tanklage u. Thomas von der Assen

Freitag, 20. September
Ella Kreke; JM Auguste u. Mathilde gr. Schlarmann;

Samstag, 21. September

Benno Meyer u. L.u.V.d.F. Meyer- Berkemeyer; Her-
mann Neteler (v. d. Nachbarn); L.u.V.d.F Lindemann u.
Walburga u. Karl Meyer; L.u.V.d.F. Echtermann-
Rehbein-Schute; Ehel. Heinrich u. Alwine Saalfeld u.
L.u.V.d.F. Ritterhoff-Saalfeld; L.u.V.d.F. Stuntebeck; llse
Zerhusen (v. d. Nachbarn); L.u.V.d.F. Sterzenbach u.
Meyer u. Siefke u. Narberhaus; L.u.V.d.F. von Lehmden-
Borchers; Bernhard Rolfes u. Ehel. Anton u. Josefa Rol-
fes; Georg Pille (v. d. Nachbarn); Gertrud Schraad (v. d.
Nachbarn); Maria Schlarmann u. L.u.V.d.F. Schlarmann-
Balster; Siegbert Willenborg; Ehel. Heinrich u. Alwine
Saalfeld u. L.u.V.d.F. Ritterhoff-Saalfeld
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Datum Steinfeld Holdorf Muhlen Handorf-
St. Johannes St. Peter u. Paul St. Bonaventura Langenberg
Baptist St. Barbara
Sonntag, 10.30 Uhr 09.00 Uhr
15.09.24 HI. Messe HI. Messe
(Pater Joseph) (Pater Ansgar)
Tauffeier
Montag, 19.00 Uhr
16.09.24 HI. Messe
(Klosterkapelle)
Dienstag, 08.00 Uhr
17.09.24 15.00 Uhr HI. Messe
Seniorenmesse
Mittwoch 15.00 Uhr
18.09.24 Seniorenmesse im 19.00 Uhr
ev. Gemeindehaus HI. Messe
Donnerstag, 08.00 Uhr
19.09.24 HI. Messe
Freitag, 08.30 Uhr
20.09.24 HI. Messe
Samstag, 15.00 Uhr 16.00 Uhr
21.09.24 Trauung Beichtgelegenheit
19.00 Uhr
Vorabendmesse (keine Vorabend-
(Pater Joseph) messe)
Sonntag, 10.30 Uhr 11.00 Uhr 10.00 Uhr 09.00 Uhr
22.09.24 HI. Messe Wortgottesdienst fir Familienmesse zum HI. Messe
(Pater Joseph) Familien zum Ernte- Erntedankfest auf dem (Pater Joseph)
dankfest Hof Herzog
17.00 Uhr
Konzert

24. Sonntag im Jahreskreis (Ev Mk 8, 27-35)

In jener Zeit ging Jesus mit seinen Jungern in die Dorfer bei Casaréa Philippi. Auf dem Weg fragte er die Jinger: Fur
wen halten mich die Menschen? Sie sagten zu ihm: Einige fir Johannes den T&aufer, andere fiir Elija, wieder andere
fr sonst einen von den Propheten. Da fragte er sie: Ihr aber, fir wen haltet ihr mich? Simon Petrus antwortete ihm:
Du bist der Christus! Doch er gebot ihnen, niemandem etwas lber ihn zu sagen. Dann begann er, sie dariiber zu be-
lehren: Der Menschensohn muss vieles erleiden und von den Altesten, den Hohepriestern und den Schriftgelehrten
verworfen werden; er muss getodtet werden und nach drei Tagen auferstehen. Und er redete mit Freimut dariber. Da
nahm ihn Petrus beiseite und begann, ihn zurechtzuweisen. Jesus aber wandte sich um, sah seine Junger an und
wies Petrus mit den Worten zurecht: Tritt hinter mich, du Satan! Denn du hast nicht das im Sinn, was Gott will, son-
dern was die Menschen wollen. Er rief die Volksmenge und seine Junger zu sich und sagte: Wenn einer hinter mir
hergehen will, verleugne er sich selbst, nehme sein Kreuz auf sich und folge mir nach. Denn wer sein Leben retten
will, wird es verlieren; wer aber sein Leben um meinetwillen und um des Evangeliums willen verliert, wird es retten.



